COMUNIDADE
AMIGA na DEMENCIA
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Acao de Sensibilizacdo: Saiba o que pode fazer
para prevenir a Deméncia.

Esta acao de sensibilizagao insere-se no projeto Comunidade Amiga na
Demeéncia, uma iniciativa que tem como misséao sensibilizar a comunidade do
concelho de Viseu para a problematica das deméncias, promovendo ao mesmo
tempo o apoio as pessoas com deméncia e aos seus cuidadores.

A deméncia é uma das principais preocupacdes de saude da atualidade, mas
sabia que existem formas de reduzir o risco?

Junte-se a nds nesta sessao gratuita, onde partilharemos informacgao pratica e
acessivel sobre os fatores que pode trabalhar no seu dia a dia para proteger a
salde do cérebro. Um momento de aprendizagem, partilha e consciencializacéao,
aberto atoda a comunidade.
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Rua Allan Kardec n° 1
Bairro da Amizade — Rio de Loba
3505-465 VISEU
A sua presenca faz a diferenca. Inscreva-se preenchendo o formulario abaixo.

A Comunidade Amiga na Deméncia é um projeto implementado pelas Obras
Sociais Viseu, cofinanciado pelo Portugal Inovacao Social e apoiado, na qualidade
de Investidores Sociais, pelo Municipio de Viseu e BPI/ LA CAIXA.
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No dia 28 de maio uma nova sessdo imperdivel: A ponte entre o envelhecimento
saudavel e a deméncia: Reconhecer sinais de Alerta. Porque reconhecer é o
primeiro passo para agir!

Partilhe com quem pode precisar



[ Formulario de Inscricao

Nome:

Data de Nascimento: / /

Concelho de Residéncia:

Ao submeter este formulario de inscricao, declara ter lido e compreendido os
termos abaixo, prestando o seu consentimento livre e informado para os
seguintes efeitos:

1. Recolha e Tratamento de Dados Pessoais

Os seus dados pessoais serdo recolhidos e tratados pela Equipa Técnica do
Projeto Comunidade Amiga na Deméncia exclusivamente para fins estatisticos e
de gestdo e execucao do projeto, em estrita conformidade com o Regulamento
Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD). A confidencialidade dos seus dados é
garantida e estes ndo serdo partilhados com terceiros para outros fins.

2. Registo e Divulgacao de Imagem

As atividades do projeto podem incluir registos fotograficos. Ao assinalar a opgao
abaixo, autoriza expressamente a captacéao, utilizacao e divulgacao da sua
imagem, incluindo a sua partilha nas redes sociais institucionais do projeto.

Aceitacado dos Termos

A submissao deste formulario implica a aceitacao integral desta declaragcéao de
consentimento.

Para exercer os seus direitos de acesso, retificagao, oposi¢cado ou eliminacao dos
seus dados, podera contactar a equipa do projeto.

Q Li e aceito



